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IO JIOXKEHHE

0 pexuMe OpraHu30BaHHO# 0f pa3oB ITeILHON JeATETLHOCTH (3aHsATHIH) H y4eOHOi
narpysru 8 MBJIOY Nel79
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1. OOmue 10/10)KeHUsA

1.1. Hacrosmjee Ilojio)keHuWe  peryiupyer  AeATeJbHOCTb  MYHULMIATBHOTO
OIO/PKETHOTO ZIOIITKOBHOTO 00pa3oBaTe/ibHOTO yupexxkaeHust «Jletckuii cag Ne 179»

ropoga KpacHosipcka (manee — JIOO) B 4YacTM peXxuMa OpPraHU30BaHHOU
obpa3oBaTeIbHOM [1eATe/bHOCTH (3aHATHI) M yueOHOM Harpy3ku B oOpa3oBaTe/bHOM
YUPEXKIeHUH.

1.2. J10Y B cBoel [JedaTeNbHOCTU MPU OMpeeseHud peXXuMa HerocpeCTBeHHOU

oOpa3oBaTe/ibHOM JieITe/TbHOCTU (3aHSATUI) W pacrpefieieHUd yueOHOM Harpysku

PYKOBOZCTBYETCSI:

e degepasbHBIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne273-®3 «O6 obpa3zoBanuu B Poccuiickoi
®epnepanum» (cT. 30 u.2, cT.41 u. 1 1.3),

¢ [locrtaHoBneHrMeM ['JlaBHOrO TOCYJapCTBEHHOTO CAHWTApPHOIO Bpaua Poccuiickou
degepatm ot 15.05.2013 Ne26 «O6 ytBepxkaenun CanlluH 2.4.1.3049-13
«CaHUTapHO-3MHUIeMU0/IOTHYeCKHe TpeboBaHUSI K YCTPOWMCTBY, COZEPXKAaHUIO U
OpraHM3alvy Pe>KruMa paboThl IOIIKO/ILHBIX 00pa30BaTeIbHBIX OPTraHM3alIii»;

® YCTaBOM MYHUIMIIATBHOTO OFO/PKETHOTO  [IOIIKOJBHOTO  0Opa30BaTe/IbHOTO
yupexxzaenus «Jerckuu cag Ne 179» roposa KpacHosipcka;

¢ To0BBIM KasieHZapHbBIM yueOHbIM rpadukom JOO.

1.3. TlonoxeHuwe pa3paboTaHo C 1eflbl0 OOecrieueHUsi OXpaHbl  3/I0POBbS

BOCTIMTAaHHHKOB B X0/le 00pa30BaTeILHOrO Tpoliecca.

1.4. TlonoxkeHWe per7aMeHTHPYeT PEXUM HerocpeCTBeHHOW 06pa3oBaTe/bHOM

NesTe/IbHOCTU U pacripefie/isieT yueOHy 0 Harpys3Ky.

1.5. OO pabotaer mo 5-mAHeBHOI paboueii Hemene. B cy600Ty, BOCKpeceHbe W

nipa3aauuHble AHA [JOO He paboTaer.

1.6. Pexxum pabotel 1OO: ¢ 07.00 go 19.00 (12 uacos).

1.7. OG6pa3oBarenbHbI  TpOLIECC OCYLLIeCTBJ/IAETCA B COOTBeTCTBUU  C

obpa3oBarenpHOM nporpammoii J10Y.

2. Ilesb pexxiMa OpraHu30BaHHOW 00pa3oBaTe/IbHOM JeATe/IbHOCTH U y4eOHOoU
Harpy3Ku

2.1. PexxuM 3aHATUN W ydeOHasi Harpy3ka BOCITMUTAHHUKOB [IO/DKHBI 00eCrieunBaTh
CoO/FO/IeHNe  yYCTAaHOBJIEHHBIX ~ CAHWUTAPHO-TUTHEHWYECKUX U TIeJJarorMuecKux
TpeGoBaHUMA.

3. OpraHu3anus pexuMa 3aHATHI U y4eOHO# Harpy3Ku BOCIIUTAaHHUKOB

3.1. Yuebnniti ron HauvHaeTcsi ¢ 01 cenTsibps mo 31 masi. Eciu 1 ceHTsibps
MIPUXOJIUTCSI Ha BBIXOJHOM JeHb, TO B TaKOM cCJjiyuyae yueOHbIM roJ HauMHAeTCsl B
C/IeIyrOIUi 3a HUM paboumii eHb.

3.2. TIpopomKutenbHOCTb yueOHOro rofia — 36 yueOHbIX Heflesb.

3.3. OpranusoBaHHasi 06pa3oBaTe/ibHasH AesTeTbHOCTb TIPOBOUTCS B COOTBETCTBUU C
CaHWUTApHO-TUTUEHWYEeCKHMH  TIpaBW/IaMM, BO3PaCTOM BOCIUTAHHUKOB, TOZOBBIM
KajleHJapHbiM ~ yueOHbIM  TpaduKoM, yueOHbBIM TUIAHOM U paclyCaHUeM,
yTBepKAEHHBIMU pyKoBoguTeseM [JOO.



3.4. OpranusoBaHHas oOpa3oBaTesbHasi [esiTeIbHOCTh MPOBOAUTCS (PpOHTAIBHO (CO

BCEMHU JIeTbMH) U T10 TIOATPYNIaM.

3.5. KommuecTBo mpoBefieHHs OpraHM30BaHHON 00pa3oBaTe/IbHOUM [1esiTe/IbHOCTH B

yueOHOM TI/IaHe He [IOJKHO TIPeBLIIIaTh MaKCHMa/IbHO JIOMYCTUMBINA 00beM HefleTbHOU

obpa3oBaTesibHON HArpy3KU:

- B MJIQJillleld U CpeJlHeM rpynmnax JOIIKOJbHOTrO Bo3pacta He mpeBbimaeT 30 u 40

MUHYT;

- B CTapllel ¥ MOArOTOBUTE/IbLHOM Irpynnax AOLIKOIBHOrO Bo3pacTta - 45 MUHYT U 1,5

yaca.

3.6. JlomyckKaeTcsi OCYIeCTB/SATb 00pa3oBaTe/NbHYIO0 [JesiTelbHOCTb Ha WIPOBOMU

TJIOLIA/IKe BO BpeMs MPOrYJIKH.

[TpogomKUTeTbHOCTD HenpepbIBHOM HernocpeACTBeHHOM obpa3oBarebHOM

JesATeJIbHOCTHU:

- nnst meteit ot 3 70 4 et - He 6onee 15 MUHYT,

- o711 ieTet oT 4 fio 5 niet - He 6osiee 20 MUHYT,

- I ieTer oT 5 7o 6 et - He Oosiee 25 MUHYT,

- I1s1 ieTer oT 6 fo 7 net - He 6osiee 30 MUHYT.

3.8. TlepepbIBbI MEX/y TIepHO/IaMy HeTIpephIBHOM 00pa3oBaTe/IbHOMN JieITe/TbHOCTU - He

MeHee 10 MUHYT.

3.9. [TIlepBasi TO/siOBMHA [HS OTBOAUTCS OpraHUM30BaHHOW 0Opa3oBaTebHOMN

JesiTeTbHOCTU, TPeOyIoIIle MOBbIIIIeHHOW Mo3HaBaTe/TbHOM aKTUBHOCTH Y YMCTBEHHOTO

HarpsUKeHUs [ieTel, KpoMe MOoHe/e/TbHUKaA.

3.10. O6pa3oBaresibHast [IeATeLHOCTh C JIETbMU CTapIlero JOIIKOJLHOTO BO3pacTa

MOXXET OCYLeCTBJATbCS BO BTOPOM IIOJIOBMHE [HS TIOCiAe [HeBHOro cHa. OHa

HaripaB/ieHa Ha (hM3UUecKoe, XY/ 0’KeCTBEHHO-3CTeTUUECKOe pa3BUTHeE [leTel: JierKa,

amnTIMKalus, O3HaKOMJIEHHWe C XYZO0XKeCTBEHHOU JIMTepaTypoM, KOHCTPYHMpPOBaHWe M

pyuHoii Tpya. Ee Npozio/DKUTeNBHOCTD 0/KHA COCTAB/IATh He Oosee 25 - 30 MUHYT B

[\€Hb.

3.11. B cepeanHe opraHuM30BaHHOM 00pa3oBaTesbHOM [JesSTeTbHOCTH CTaTUYecKOro

XapakTepa MpOBOAATCSA (PU3KYIbTYpHbIe MUHYTKHU.

3.12. Bropas nosioBMHa [JHS ~ OTBOAUTCS  OpraHM30BaHHOW  oOOpa3oBaTenbHOMN

JlesATeJIbHOCTU, B CTapllled pa3HOBO3PAaCTHOM TpyIre Jjs MOATPYIN CTaplliero Hu

IIOITOTOBUTEJILHOTO K IIIKOJIe BO3PaCTOB.

3.14. Opranu3oBaHHass 0Opa3oBaTe/bHasl [IeATe/IbHOCTh TI0 (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO

OCYLLIeCTBJISIETCS BO BCeX BO3PACTHBIX FPyMMax.

3.15. C meTbMU BTOPOTO U TPETHETO TOJa KU3HU 3aHATUS MO (PU3MYECKOMY Pa3BUTUIO

OCHOBHOM 00pa3oBaTe/ibHOM TPOrpaMMbl OCYIIECTBIISIIOT 10 ToArpynmnaM 2 - 3 pa3a B

Hefemo. C JeTbMU BTOPOTO TOJi@a >XM3HU 3aHATHSA MO (PU3NUECKOMY Da3BUTHUIO

OCHOBHOUM 00pa30BaTe/IbHOM TPOrpaMMbl TPOBOJST B TPYIITIOBOM TIOMEI[eHUH, C

JeTbMHU TPEThero rofia >KU3HU - B TPYIIIOBOM TMOMeIlleHUU WK B (PU3KY/ILTYPHOM 3aJie.
3aHATHS 110 (U3UUECKOMY pa3BUTHUIO OCHOBHOW 0Opa3oBaTebHOM IMPOrpaMMbI

JJ1 leTed B Bo3pacTe OT 3 [I0 7 JIeT OpraHu3yroTCs He MeHee 3 pa3 B HeZelo.
nuTenbHOCTh 3aHITUM 110 (PU3MUYECKOMY pPa3BUTHIO 3aBUCUT OT BO3pacTa JeTeu

Y COCTaBJIsIeT:

- B MyIaJuien rpymnrme - 15 MuH.,

- B cpejHel rpyrre - 20 MUH.,

- B CTaplleu rpyrire - 25 MUH.,

- B IOArOTOBUTE/IbHOM rpyrtrie - 30 MUH.



3.16. OguH pa3 B Hedento Aas JAeTed 5 - 7 JieT cjelyeT KpPYI/JOTOJUYHO
OpPraHW30BbIBaTh 3aHATUS TI0 (PU3UUECKOMY PAa3BUTHIO JleTeld Ha OTKPHITOM Bo3ayxe. Mx
MPOBOJAST TOJBKO TPH OTCYTCTBUM Yy [JeTed MeJULIMHCKUX TIPOTUBOIOKA3aHUW U
Ha/IMYUU y leTel CIOPTUBHOM OJIeXK/Ibl, COOTBETCTBYIOLLEN OTOAHBIM YCJIOBUSIM.

3.17. B Teruioe BpeMs Tofia Tpyd OarompUSATHBIX METEOPOJIOTUUECKHUX YCIOBUSIX
HEeTI0CPe/ICTBEHHO 00pa30BaTeNbHYI0 [eATeNbHOCTh TI0 (DHU3UUECKOMY pa3BUTHIO
PEKOMEH/1yeTCsl OpraHU30BbIBaTh HA OTKPBITOM BO3JIyXe.

3.18. [ns m#OCTWKeHUsI [JOCTaTOYHOro oObemMa JBUTaTe/llbHOW aKTMBHOCTHU JleTeid
HeoOXOJMMO HCI0J/Ib30BaTh BCe OpraHu3oBaHHble (OPMBbI 3aHATHN (U3UUECKUMU
YIIpa>KHEeHUSMU C [IIUPOKUM BK/TFOUE€HHEM MOJABUKHBIX UI'D, CIOPTUBHBIX YIIPAXKHEHHWN.
3.19. [nsa n0pouiakTUKM  [epeyTOMJIeHWs  TpeJyCMOTPeHO  paBHOMepHOe
pacripefiesieHre Mepro/I0B YuebHOTO BpeMeHU 1 KaHUKY/L.

3.20. IIpomomKUTeMbHOCTh KaHUKYJT B TeueHHe yueOHOTO roja cocrapssieT 14 Hefesb.
JleTHre KaHUKY/Ibl HAUMHAOTCA C 01 UroHs, 3akaHUMBArOTCA 31 aBrycra U COCTaBJISIFOT
13 nemenb. B cepemune yuebHoro roma c 09 siHBaps [ ZieTeM OpPraHU3YIOTCS
HeZle/lbHbIe KaHUKY/bl, BO BpeMsi KOTOPBIX HeTOCpe[CTBeHHass oOpa3oBaTesbHast
JeATeJIbHOCTb He TMPOBOAUTCSA. 3aHATUS MPOBOJATCS B WIrpoBor (dopme (B BUje
BUKTODUH, [UJAKTAUECKUX WIpP, TeMaTUYeCKUX [Mpa3[JHUKOB, pa3BIeuYeHUH,
JipamMaTr3alyi 1 T.I.).

4. OTBeTCTBeHHOCTH

4.1. 100 HeceT B yCTaHOBJ/IEHHOM 3aKOHO/AaTe/IbCTBOM P® mopsijlke 0TBETCTBEHHOCTh
3a KU3Hb U 3[J0POBbe BOCIIUTAHHUKOB.
4.2. JOO camocTosiTe/IbHO B BeiOOpe ¢hopM, CpeAiCTB, MeTO/I0B 00yUeHHsI ¥ BOCTIUTAHKS
B MpeJie/niax, Orpe/eneHHbIX JelCTBYIOIMM 3aKOHO4aTeTbCTBOM P®.

5. JloKyMeHTauus

5.1. Pexxum 3aHATHN pa3pabaTbIBaeTCsI CaMOCTOSTENbHO, €XeroJHO, YTBepKAaeTcs
pykoBogutesnem 10O0.

5.2. PacrmvcanWe OpraHHM30BaHHOW 00pa30BaTe/IbHOW  /1eATeNbHOCTH  (3aHSATHI)
COCTaBJIIeTCS CAMOCTOSITENTBHO, €)KeroJHO U yTBepxKaaercs pykoogutesnem [JOO.

5.3. TofoBoM KaneHjAapHbIM yueOHbIM Tpaduk pa3pabaThbiBaeTCs CAMOCTOSITETBHO,
eXXeroJHo, yreepxzaaetcs pykosogureneM 100 u corsiacoBbiBaeTcs.



	1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 179» города Красноярска (далее – ДОО) в части режима организованной образовательной деятельности (занятий) и учебной нагрузки в образовательном учреждении.
	1.2. ДОУ в своей деятельности при определении режима непосредственной образовательной деятельности (занятий) и распределении учебной нагрузки руководствуется:
	Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 30 ч.2, ст.41 ч. 1 п.3), 
	Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
	Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 179» города Красноярска;
	Годовым календарным учебным графиком ДОО.
	1.3. Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья воспитанников в ходе образовательного процесса.
	1.4. Положение регламентирует режим непосредственной образовательной деятельности и распределяет учебную нагрузку.
	1.5. ДОО работает по 5-дневной рабочей неделе. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОО не работает.
	1.6. Режим работы ДОО: с 07.00 до 19.00 (12 часов).
	1.7. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной программой ДОУ.

